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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 11» (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 

115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 11», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 

704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ г. Мурманска СОШ 

№ 11 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне (обществознание – 7в, 8г, 9г); 



 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Обучение в МБОУ г. Мурманска СОШ № 11 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как родители (законные представители) 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители (законные 

представители) в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Обязательная часть учебного плана 

Предметные области представлены учебными предметами: «Русский язык и литература» - 

«Русский язык», «Литература»; «Иностранные языки» - «Иностранный язык (английский); 

«Математика и информатика» - «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», 

«Вероятность и статистика»; «Общественно-научные предметы» - «История», «Обществознание»,  

«География»; «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; «Естественно-научные 

предметы» - «Биология»; «Физика», «Химия»; «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины»; «Искусство» - «Музыка», «Изобразительное искусство»; «Технология» - «Труд 

(технология)».  

Изучение «Русского языка» направлено на совершенствование  различных видов устной и 

письменной речевой деятельности (говорения и аудирования, чтения и письма, общения при помощи 

современных средств устной и письменной коммуникации); понимание определяющей роли языка в 

развитии интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования; использование коммуникативно-эстетических возможностей русского языка; 

расширение и систематизацию научных знаний о языке, его единицах и категориях; осознание 

взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий лингвистики; формирование навыков 

проведения различных видов анализа слова, синтаксического анализа словосочетания и предложения, 

а также многоаспектного анализа текста; овладение основными нормами литературного языка. 

В соответствии с Федеральным законом от 30.08.2018 № 317 – ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» ФГОС ООО 

обеспечивает возможность получения образования на родном языке из числа государственных языков 

народов Российской Федерации. «Русский родной язык», «Русская родная литература» в 5-9 классах 

изучается интегрировано. 

Стратегическая цель изучения «Литературы» на этапе основного общего образования – 

осознание значимости чтения и изучения литературы для своего дальнейшего развития; формирование 

потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации 

отношений человека и общества, многоаспектного диалога;  понимание литературы как одной из 

основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни; 

обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-эстетических 

возможностей русского языка на основе изучения выдающихся произведений российской и мировой 

культуры; воспитание квалифицированного читателя со сформированным эстетическим вкусом, 

способного аргументировать свое мнение и оформлять его словесно в устных и письменных 

высказываниях разных жанров, создавать развернутые высказывания аналитического и 

интерпретирующего характера, участвовать в обсуждении прочитанного, сознательно планировать 

свое досуговое чтение; развитие способности понимать литературные художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции; овладение процедурами смыслового и эстетического 

анализа текста на основе понимания принципиальных отличий литературного художественного 

текста. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Английский 

язык».  Изучение предметной области «Иностранные языки» обеспечивает: приобщение к 

культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения к 



иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и 

народами; осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; формирование коммуникативной иноязычной компетенции 

(говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и 

самореализации; обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета. 

Целью школьного исторического образования является формирование у учащегося целостной 

картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для 

понимания современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры 

в общую историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по основным 

этапам развития российского государства и общества, а также современного образа России. Учебный 

предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», «История родного края» на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 

№ 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В обязательную часть учебного плана введен учебный предмет «Обществознание» за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Освоение учебного предмета 

«Обществознание» направлено на развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ 

научных знаний, развитие способности обучающихся анализировать социально значимую 

информацию, делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки социальным событиям и 

процессам, выработку умений, обеспечивающих адаптацию к условиям динамично развивающегося 

современного общества.  

Учебный предмет «География» обеспечивает формирование картографической грамотности, 

навыков применения географических знаний в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования 

разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, 

адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся ценностного 

отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования     интеллектуальных, 

гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Время, отводимое на 
формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных 
на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Так, на учебный предмет «Биология» 
в 7–-х классах отводится дополнительно по 1 часу в неделю (итого – 2 часа в неделю). 

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся представлений 

о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на освоение обучающимися 

общих законов и закономерностей природных явлений, создание условий для формирования 

интеллектуальных, творческих, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» ориентирована на развитие 

компетенций в области освоения культурного наследия, умения ориентироваться в различных сферах 

мировой художественной культуры, на формирование у обучающихся целостных представлений об 

исторических традициях и ценностях русской художественной культуры.  

С целью формирования у учащихся потребности в общении с музыкой в ходе дальнейшего 

духовно-нравственного развития, социализации, самообразования, организации содержательного 

культурного досуга на основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества в 

учебный план образовательного учреждения введен учебный предмет «Музыка».  

В рамках обязательной технологической подготовки учащихся 5-х – 7-х классов на изучение 

учебного предмета «Труд (технология)» отводится 2 часа в неделю, в 8-х – 9-х классах – 1 час. 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2-х часов в неделю. Третий 

час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 



учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

 За страницами учебника английского языка – 5а,5б,5в, 5е 

 Пропедевтический курс по химии - 7а, 7б 

 Решение текстовых задач – 5а, 5б,5в, 8а, 8б, 8в 

 Основы финансовой грамотности – 8а,8б,8в, 8е 

 Подготовка к ОГЭ по химии – 9а 

 Подготовка к ОГЭ по географии – 9б 

 Подготовка к ОГЭ по обществознанию – 9в 

 Введение в информатику – 6е,6ж 

 Индивидуально-групповые занятия (математика)  

 Индивидуально-групповые занятия (русский язык) 

«Введение в информатику», способствуют формированию ключевых компетентностей 

учащихся, подготовки их к реальным условиям жизнедеятельности.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-9-х классах 

реализуются модули по видам спорта (1 час в неделю) по выбору обучающихся в рамках работы 

школьных спортивных клубов.  Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 «Проектно-исследовательская деятельность» – в 5–9-х классах; 

  «Час чтения»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 1 часу в неделю в 7д, 

8-е классах; 

 «Школьный театр» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 «Юные музееведы» – отводится по 1 часу в неделю в 8-г классе; 

 «Юные инспекторы дорожного движения» – отводится по 1 часу в неделю в 6-г, 7г, 8-в 

классах; 

 «Я кадет – МЧС» 

 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ г. Мурманска СОШ № 11. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 

9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении г. Мурманска «Средняя 

общеобразовательная школа № 11» языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология) осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении г. Мурманска «Средняя 

общеобразовательная школа № 11». Форма промежуточной аттестации в конце четверти - среднее 

арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 11 апреля по 16 мая 2025 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык (английский) Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

7-й, 8-й Вероятность и статистика Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

6-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Труд (технология) Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Сдача нормативов, тест 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

 



Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.  



Учебный план 

основное общее образование  

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 11» 

2025 – 2026 учебный год 
Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет/ку

рс 

Количество часов в неделю 

5а 5а 5в 5г 5

д 

5е 6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Иностран

ные языки 

Иностранны

й язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информати

ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществозн

ание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1.5 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Технолог

ия 

Труд 

(технология

) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 2

7 

27 28 28 28 28 28 28 28 30 30 31 30 30 31 31 31 32 31 31 32.

5 

32.

5 

32.

5 

33 32.

5 

32.

5 

32.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

                               



Основы проектной 

деятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 

За страницами учебника 

английского языка 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Пропедевтический курс 

по химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы финансовой 

грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Индивидуально-

групповые  занятия 

(русский язык) 

0 0 0 1 1 0.

5 

0 0 0 1 1 0 0 1 1 0.5 1 1 0 0 0 0.5 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Индивидуально-

групповые  занятия 

(математика) 

0 0 0 1 1 0.

5 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0.5 1 1 0 0 0 0.5 1 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Решение текстовых задач 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к ОГЭ по 

химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 

Введение в информатику 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 0.5 0.5 0.5 0 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 2

9 

29 30 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 3

4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

9

8

6 

98

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

основное общее образование 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Мурманска  

«Средняя общеобразовательная школа № 11» 

2025 – 2026 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5а 5в 5г 5д 5е 6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Час чтения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

На Севере - жить! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный 

спортивный клуб  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

Юные инспекторы 

дорожного движения 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школьный театр 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юные музееведы 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 

Я кадет - МЧС 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юнармия 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

Туризм 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 

физика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Обучение 

служением. Первые 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Моя семья 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 
география 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Основы 

программирования 

на PITHON 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 6 5 5 5 8 5 7 7 6 5 5 6 6 7 6 7 6 6 7 6 5 5 6 7 7 9 
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